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Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte 
Versorgungsforschung, Medizinische Universität Graz
• Wissenschaftlicher Mitarbeiter
• Leitung Bereich Evidenzbasierte Medizin

Universitätsklinik für Innere Medizin, Klin.-Abt. für 
Endokrinologie und Diabetologie, LKH Graz
• FA Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie
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Potenzielle Interessenskonflikte

2015 – 2018
Organization Relationships

Novo Nordisk Participation in an Advisory Board (1x)

Novo Nordisk EASD Annual Conference (1x)

Novo Nordisk Remuneration for lecture Dialog Diabetesberatung (1x)

Astra Zeneca EASD Annual Conference (1x)

Novartis ÖDG Annual Conference (2x)

Novartis Remuneration for lectures and workshops

ÄK Stmk. Remuneration for professional training activity (5x)

GKK Stmk. Remuneration for professional training activity (2x)

STAFAM Remuneration for lectures and workshops (3x)

Uni Klinik Jena Remuneration for lecture (1x)
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Agenda

• Choosing Wisely Initiative
– Geschichte, Entstehung, Ziele, Kritik

• Überversorgung in Österreich

• „gemeinsam gut entscheiden“ 
Choosing Wisely in Österreich
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CHOOSING WISELY INITIATIVE
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Choosing Wisely Initiative

• 2008
• Wahl von Barack Obama zum Präsidenten der USA
• Affordable Care Act – „Obama Care“

• 2010
• Howard Brody

– Top 5 Listen

• 2012
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Top 5 Lists – Howard Brody

• „appropriate to question the ethics of organized medicine’s public stance“ 
[1]
– In einem System mit limitierten Ressourcen ist die Vermeidung von 

unnötigen Leistungen eine Frage der ärztlichen Ethik, um für alle 
Menschen die notwendige Versorgung zu ermöglichen

• Jede medizinische Fachgesellschaft soll eine Top 5 List erstellen
• „The Top 5 list would consist of five diagnostic tests or treatments that are 

very commonly ordered by members of that specialty, that are among the 
most expensive services provided, and that have been shown by currently 
available evidence not to provide meaningful benefit to at least some 
major categories of patients for whom they are commonly ordered” [1]

• Frequenz, hoher finanzieller Aufwand, keine positive Evidenz

[1] Brody H. Medicine‘s responsibility for health care reform – the Top Five List. NEJM 2010;362:283-5 
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Top 5 Lists – Howard Brody

• „… the most money … be saved most quickly without depriving any
patient of meaninful medical benefits.“ [1]

• „… we are genuinely protecting patients‘ interests and not simply rationing
health care, regardless of benefit, for cost-cutting purposes.“ [1]

[1] Brody H. Medicine‘s responsibility for health care reform – the Top Five List. NEJM 2010;362:283-5 
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Choosing Wisely Initiative

• 2008
• Wahl von Barack Obama zum Präsidenten der USA
• Affordable Care Act – „Obama Care“

• 2010
• Howard Brody

– Top 5 Listen
• Archives of Internal Medicine

– „Less is More“ Artikelserie
• 2012
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Choosing Wisely Initiative

• 2008
• Wahl von Barack Obama zum Präsidenten der USA
• Affordable Care Act – „Obama Care“

• 2010
• Howard Brody

– Top 5 Listen
• Archives of Internal Medicine

– „Less is More“ Artikelserie
• 2012
• American Board of Internal Medicine (ABIM), Consumer Reports

– Choosing Wisely Initiative (CWI)
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ABIM – Charter

American Board of Internal Medicine (ABIM) – 2002

• Vertrag der Medizin mit der Gesellschaft
– Interessen der Patienten über die der Ärzte zu stellen
– Standard der Kompetenz und Integrität zu setzen und zu wahren
– Expertenrat in Gesundheitsfragen

• 10 professionelle Verantwortlichkeiten
– „provide health care based on the wise and cost-effective 

management of limited clinical resources.“ [2]

[2] Medical Professionalism Project: Medical professionalism in the new millennium: 
a physicians charter. Lancet 2002;359: 520-2
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Choosing Wisely Initiative

• „… call upon leading medical specialty societies and other organizations to 
identify tests or procedures commonly used in their field whose necessity 
should be questioned and discussed with patients.” [3]

• „… to reduce waste in health care ..“ [3]
• „… avoid risks associated with unnecessary treatment.“ [3]

• > 70 Fachgesellschaften [3]
• > 400 Top 5 Listen Empfehlungen [3]
• Rund 300 journal articles [3]
• > 10000 media articles [3]
• International (Canada, Australien, UK, Niederlande, Deutschland, Italien, 

Schweiz, Österreich, etc.)

[3] http: abimfoundation.org/what-we-do/choosing-wisely / 20.6.2018
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Choosing Wisely Initiative

[3] http: abimfoundation.org/choosing-wisely / 20.6.2018



IAMEVIAMEV

Medizinische Universität Graz, Auenbruggerplatz 2, A-8036 Graz, www.medunigraz.at

Choosing Wisely Initiative
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Choosing Wisely Initiative

Potenzieller Nutzen
Potenziell Nebenwirkungen

Kein Nutzen
Potenziell Nebenwirkungen
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Choosing Wisely Initiative

Antibiotische Therapie bei 100.000 Personen mit 
unkomplizierter Entzündung des Mittelohrs oder der 

Nasennebenhöhlen

bakteriell
2.000

viral
98.000

Nebenwirkungen:
Durchfall, Erbrechen, allergische Reaktionen 
lt. Fachinformation häufig d.h. ≥ 1:10 ≤ 1:100 (1:50)
Allergischer Schock, schwere Arzneimittelreaktionen der Haut sehr selten < 1:10000

Personen mit NW
40

Personen mit NW
1.960

schwerwiegende
10
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Choosing Wisely Initiative

Kosten:
Lt. Fachinformation soll bei Erwachsenen, Jugendlichen die Therapie mit Penicillin V 
mit einer Tagesdosis von 3,0-4,5 M IE über 5 Tage erfolgen.
Die Kosten für eine solche Therapie betragen in Österreich rund 9 €

Antibiotische Therapie bei 100.000 Personen mit 
unkomplizierter Entzündung des Mittelohrs oder der 

Nasennebenhöhlen

bakteriell
2.000

viral
98.000

18.000€ 882.000€
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Choosing Wisely Initiative

• Pragmatisch, wenige Vorgaben zur Methodik
– Evidenzbasiert

• Fehlende methodische Stringenz
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Choosing Wisely Initiative

• 2013 Workshop Deutsches Netzwerk Evidenz basierte Medizin (DNEbM)
– Wenige methodische Vorgaben für die Erstellung einer Top 5 Liste
– Intransparenz in der Konsensus Findung und Priorisierung
– Unklare Evidenzbasis der Empfehlungen [6]

[6] Strech D. When Choosing-Wisely meets clinical practice guidelines. ZEFQ 
2014; 108 (10):601-3
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Choosing Wisely Initiative

• Pragmatisch, wenige Vorgaben zur Methodik
– Evidenzbasiert

• Fehlende methodische Stringenz
• Finanzielle Interessenkonflikte, Low-hanging fruits
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Choosing Wisely Initiative

• Top 5 Empfehlungen umfassen v.a. Leistungen, die ohnehin nur selten 
eingesetzt werden, oder die finanziellen Interessen anderer Fachgebiete 
betreffen [4]
– American Academy of Orthopedic Surgeons

• Over-the-counter Nahrungsergänzungsmittel
• Kleiner Eingriff, der im Jahr 2011 in Medicare nie abgerechnet 

wurde
– American College of Cardiology

• Elective percutaneous coronary interventions 
– American College of Radiology, American Society for Clinical 

Pathology: pos. Beispiele

[4] Morden NE. Choosing-Wisely – the politics and economics of labeling 
low-value services. NEJM 2014; 370(7):589-92
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Choosing Wisely Initiative

• Pragmatisch, wenige Vorgaben zur Methodik
– Evidenzbasiert

• Fehlende methodische Stringenz
• Finanzielle Interessenkonflikte, Low-hanging fruits
• Fehlender Impact
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Choosing Wisely Initiative

• Population-level data, US-weite commercial health-plans [5]

7 Empfehlungen

2 Frequenz reduziert

3 Frequenz unverändert

2 Frequenz angestiegen

[5] Rosenberg A. Early trends among seven recommendations from the 
Choosing Wisely Campaign. JAMA Int Med 2015; 175(12):1913-20
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Choosing Wisely Initiative

• Pragmatisch, wenige Vorgaben zur Methodik
– Evidenzbasiert

• Fehlende methodische Stringenz
• Finanzielle Interessenkonflikte, Low-hanging fruits
• Fehlender Impact
• Kriterien für Patienten-Entscheidungshilfen nicht erfüllt

– Legare et al. [6]

[6] Legare F. Do Choosing Wisely tools meet criteria for 
patient decision aids? A descriptive analysis of patient 
materials. BMJ Open 2016; 
6(8):e011918.http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2016-
011918
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Choosing Wisely Initiative

• Pragmatisch, wenige Vorgaben zur Methodik
– Evidenzbasiert

• Fehlende methodische Stringenz
• Finanzielle Interessenkonflikte, Low-hanging fruits
• Fehlender Impact
• Kriterien für Patienten-Entscheidungshilfen nicht erfüllt
• Vereinnahmung
• Fehlende Evidenz für Nutzen

„Wie verlässlich sind CWI-Empfehlungen?“
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Choosing Wisely Initiative

Alle Top-5-Listen Empfehlungen der US CWI

Empfehlungen mit Äquivalenten in deutschen S3 
LL

Empfehlungen ohne Äquivalente in deutschen S3 
LL

Assoziierter GoR
„B,C,D, no“

Assoziierter GoR „A“

T-5-L Empfehlungen mit ausreichender 
Verlässlichkeit

T-5-L E mit unklarer 
Verlässlichkeit

T-5-L E mit unklarer 
Verlässlichkeit

Empfehlungen von T-
5-L mit hoher 
methodischer 

Qualität

Empfehlungen von T-
5-L mit 

moderater/niedriger 
methodischer 

Qualität

Meta-Literatur Keine Meta-
Literatur

[7] Horvath K. Choosing Wisely: assessment of current US top five list recommendations’ trustworthiness using a pragmatic approach. BMJ Open 
2016; 6:e012366.doi:10.1136/bmjopen-2016-012366
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Choosing Wisely Initiative

[7] Horvath K. Choosing Wisely: assessment of current US top five list recommendations’ 
trustworthiness using a pragmatic approach. BMJ Open 2016; 
6:e012366.doi:10.1136/bmjopen-2016-012366
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Choosing Wisely Initiative

[7] Horvath K. Choosing Wisely: assessment of 
current US top five list recommendations’ 
trustworthiness using a pragmatic approach. BMJ 
Open 2016; 6:e012366.doi:10.1136/bmjopen-2016-
012366
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Choosing Wisely Initiative

• 18% hohe methodische Qualität in der Entwicklung der CWI Top 5 Listen
• Fehlen einer systematischen Recherche und
• Evidenzanalyse
• mangelnde Patientenbeteiligung
• Fehlen eines strukturierten Konsensverfahrens
• fehlende Angaben zur Gültigkeitsdauer der Empfehlungen.
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GEMEINSAM GUT ENTSCHEIDEN –
CHOOSING WISELY IN ÖSTERREICH
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gemeinsam gut entscheiden

CWI goes Austria
25.-26. Jänner 2016, 
1. April 2016, Graz

Univ.-Prof. Dr.in  Andrea Siebenhofer-Kroitzsch, Dr. Thomas Frühwald, Univ. Prof. Dr. Gerald 
Gartlehner, MPH, Dr.in Anna Glechner, PD Dr. Karl Horvath, Dr. Klaus Jeitler, PD Dr.in Eva 
Mann, Dr.in Petra Schnell-Inderst, MPH, Dipl.-Biol.in, Mag. Thomas Semlitsch, Univ.-Prof. Dr. 
Uwe Siebert, MPH, MSc
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gemeinsam gut entscheiden

• Steigerung der Qualität und Effizienz (Vermeidung von Über-, Unter-
und Fehlversorgung) der medizinischen Versorgung von 
Patientinnen/Patienten  durch rationalere Entscheidungsfindung 

• Intensivierung und Systematisierung des Dialogs zwischen 
Patientinnen/Patienten und Ärztinnen/Ärzten zu verschiedenen 
medizinischen Serviceleistungen zur Stärkung einer partizipativen 
Entscheidungsfindung

• Einbindung multidisziplinärer, berufsgruppenübergreifender 
Expertinnen/Experten und Patientinnen/Patienten in die Erstellung 
der Empfehlungslisten (Top 5-Listen)

• Vermeidung regionaler Sonderwege durch Koordination durch 
österreichische Fachgesellschaften
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gemeinsam gut entscheiden

Pilotprojekt 2017

• Operativ, Wissenschaftlich
– Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte 

Versorgungsforschung, Medizinische Universität Graz
– Cochrane Österreich, Department für Evidenz-basierte-Medizin 

und Klinische Epidemiologie, Donau Universität Krems

• Unterstützung
– NÖGUS, Gesundheitsfonds Steiermark
– NÖ-GKK, Stmk-GKK
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gemeinsam gut entscheiden

• Pool von vertrauenswürdigen Empfehlungen
• Top-5-Liste ÖGGG
• Top-5-Liste ÖGAM
• Evidenzsynthese zu den Empfehlungen als Grundlage für 

Patienteninformationen
• Erste Aktivitäten zur  Dissemination
• Überlegungen zur Begleitforschung
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gemeinsam gut entscheiden

Pool verlässlicher CW-Empfehlungen

• Sammlung von Empfehlungen der US- und  mitteleuropäischer CWI
• Beurteilung der Verlässlichkeit
• Thematische Kategorisierung
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gemeinsam gut entscheiden

146 verlässliche CW-Empfehlungen
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gemeinsam gut entscheiden

• Vorteile
– Ressourcenbelastung nieder durch Verwendung bereits vorhandener 

internationaler Empfehlungen
– Geringerer Aufwand für Fachgesellschaften
– Nur Empfehlungen mit ausreichender Verlässlichkeit

• Nachteile
– Empfehlungen mit wesentlicher Bedeutung im Österreichischen 

Gesundheitssystem können fehlen
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gemeinsam gut entscheiden

Schritt 5 
Top-5-Liste

Schritt 4 
Bewertung mit 
Ergebnissen der 

Diskussion

Schritt 3 
Diskussion

Schritt 2 
Weitere 

Umfragen

Schritt 1
Erste 

Auswahl

Strukturierter Konsensus Prozess – Delphi Verfahren

Top 5 Listen
• Ausmaß des potenziellen Schadens
• Impact (Frequenz, Ressourcen)
• Veränderung einfach erreichbar
• etc.
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gemeinsam gut entscheiden

März 2018
Publikation der ersten Top 
5 Liste 
Österreichische 
Gesellschaft für Geriatrie 
und Gerontologie
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gemeinsam gut entscheiden

• Darstellung der Evidenz für Empfehlungen für Patienteninformationen
– Aus den Informationen der originalen Top 5 Listen (Rationale, 

Meta-Literatur)
– S3 Leitlinien
– International vorhanden Patienteninformationen
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gemeinsam gut entscheiden
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gemeinsam gut entscheiden

• Delphi-Prozess – Österreichische Gesellschaft für Allgemein- und 
Familienmedizin

• 24 Empfehlungen wurden von 10 ExpertInnen der ÖGAM als relevant 
bewertet

• 14 ExpertInnen der ÖGAM

• Antibiotika bei Verkühlung, Nasenebenhöhlenentzündung, 
Mittelohrentzündung

• Prostatakrebs-Screening (PSA-Wert)

• Gebärmutterhals-Screening
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gemeinsam gut entscheiden

• Wissenschaftliche Publikationen / Vorträge
– BMJ Open, European Geriatric Medicine, ZEFQ, DEGAM, 

Geriatriekongress, EBM Kongress 2017 und 2018, Choosing Wisely
International 2017, Jahrestagung der "Politischen Kindermedizin“

• Medienberichte
– Der Konsument 2018, Die Presse, Ö1, ÖKZ, Medical Tribune, Ärzte 

Woche, IMABE Bioethik aktuell, HTA Newsletter
• Vorträge

– aks Initiative, Lingenau, Waidhofener Kreis, Hauptverband
• Ärztliche Fortbildung

– STAFAM, DFP
• Soziale Medien, Internet

– Twitter, Website
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www.gemeinsam-gut-entscheiden.at
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gemeinsam gut entscheiden

Zukunft

• Abschluss des Pilotprojekts
• Österreichweite Plattform
• Unterstützung
• Strukturierter Prozess zur Gewinnung von Fachgesellschaften
• Prozess zur Sicherstellung, dass Empfehlungen verlässlich sind
• Strukturierter Prozess zur Dissemination
• Begleitforschung
• Internationale Vernetzung
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DANKE FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT


