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Stiftung

* National tatige, privatrechtliche Stiftung

* Tragerschaft: hauptsachlich Kantone und Versicherungen

* Finanzierung Uber die Abgabe zur allgemeinen Krankheitsverhltung
(Krankenversicherungsgesetz, Art. 20)

Gesetzlicher Auftrag

Initileren, koordinieren und evaluieren von Massnahmen zur Férderung
der Gesundheit und Verhitung von Krankheiten (Krankenversicherungsgesetz, Art.19).

Ziel

Langfristig streben wir an, die Gesundheit der Schweizer Bevolkerung zu verbessern.
Wir wollen Menschen informieren, befahigen und motivieren, die eigene Lebensweise
gesund zu gestalten. Zudem streben wir gesellschaftliche Rahmenbedingungen an,
die diesen Prozess unterstutzen.
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* Wir suchen die Zusammenarbeit mit Partnern aus Politik, Wirtschaft
und Fachwelt.

* Unsere Angebote unterstutzen Partner vor Ort beim Umsetzen von
Massnahmen zur Gesundheitsférderung.

Kantone Gemeinden

Bevdlkerung
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Strategie GFCH 2019-24

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

INTERVENTIONSBEREICHE

KANTONALE
AKTIONSPROGRAMME
(KAP)

BETRIEBLICHES
GESUNDHEITS-
MANAGEMENT (BGM)

PRAVENTION IN DER
GESUNDHEITSVERSORGUNG
(PGV)

INITIIEREN

Z1: Die Kantone engagieren
sich wirksam fur die psychi-
sche Gesundheit sowie fur
eine ausgewogene Ernahrung
und gentgend Bewegung

bei Kindern, Jugendlichen
und alteren Menschen.

Z2: Die Arbeitgebenden enga-
gieren sich wirksam fur die
psychische Gesundheit ihrer
Mitarbeitenden sowie fur ein
systematisches betriebliches
Gesundheitsmanagement.

Z3: Das Potenzial der Praven-
tion in der Gesundheitsver-
sorgung zur Bekampfung von
NCDs, psychischen Erkran-
kungen und Sucht ist aufge-
zeigt und die Verbreitung von
wirksamen Projekten durch
die Akteure und Akteurinnen
der Gesundheitsversorgung
Ist vorbereitet.

KOORDINIEREN

Z4: Die ausgewahlten Kampagnen zur Starkung der psychischen Gesundheit sind weiter-
entwickelt und untereinander koordiniert.

Z5: Die Akteure und Akteurinnen von Gesundheitsforderung und Pravention sind untereinander
vernetzt, lernen voneinander und arbeiten effektiv und effizient zusammen.

EVALUIEREN

Pravention aufgezeigt.

26: Die Wirksamkeit der Massnahmen von Gesundheitsforderung Schweiz ist Uberprift und
gegeniiber Politik, Offentlichkeit und Akteuren und Akteurinnen von Gesundheitsforderung und




Finanzplanung der Strategie 2019-2024 ’ Promotion Santé Suiste

Promozione Salute Svizzera

VERWENDUNG DER FINANZIELLEN MITTEL

Projektbearbeitung 20%

Ziel 1: Kantonale

Administration 5% Aktionsprogramme

CHF 42 Mio.

Ziel 6: Wirkungsmanagement

Ziel 5: Koordination

Ziel 2: Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Ziel 4: Kampagnen

Ziel 3: Pravention in der
Gesundheitsversorgung
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2. Pravention in der Gesundheitsversorgung
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Die Pravention in der Gesundheitsversorgung PGV ist
Uber die gesamte Versorgungskette gestarkt, um
Lebensqualitat sowie Autonomie der Patientinnen und
Patienten zu fordern und den Behandlungsbedarf zu
vermindern.

 Vorbeugen von Krankheiten im Falle von erh6hten
Risikofaktoren

« Minderung des Krankheitsverlaufs (Komplikationen,
Selbstmanagement-Kompetenzen)

 Vermeidung von Ruckfallen und Komorbiditat
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Prioritare Interventionsbereiche |

e Schnittstellen zwischen der Gesundheitsversorgung und der
Community

o Kollaboration, Interprofessionalitat, Multiprofessionalitat
e Selbstmanagement

Prioritare Interventionsbereiche Il (Querschnittsthemen)
e Aus-, Fort- und Weiterbildung der Gesundheitsfachleute
e Neue Technologien

e Neue Finanzierungsmodelle
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Umfangreiche Projekte Ausschreibungen (per 2020)
-Laufzeiten von 4 Jahren -Laufzeiten von 4 Jahren
-Fordersumme p. Projekt: 2 Mio. CHF -Fordersumme p. Projekt: 2 Mio. CHF

Seed-Finanzierungen Verbreitung bestehender
-Laufzeiten von 2 Jahren Angebote
-Fordersumme p. Projekt: 0.2 Mio. -Laufzeiten von 4 Jahren
CHF -Fordersumme p. Projekt: 0.4 Mio.
CHF

Gesundheitsférderung Schweiz tGbernimmt bis zu 100% der Projektkosten.
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1ahmenplan

zur Nationalen Strategie
Pravention nichtubertragbarer Krankheiten
[NCD-Strategie) 2017-2024

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Ein Gemeinschaftsprojekt von:

Schweizerische Eidgenossenschaft
U Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

i ’?‘\ GDK Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren

‘ CDS Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la santé

7 CDS Conferenza svizzera delle direttrici e dei direttori cantonali della sanita
Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Im Rahmen der Bundesrétlichen Strategie

Gesundheit | Santé 2020
Sanita | Sanadad 12
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Chronische Atemwegserkrankungen
Diabetes
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Krebs

Muskuloskelettale Erkrankungen
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E® Bevilkerungsbezogene
Gesundheitsforderung und
Prévention

Die Tabak- und AlkoholprEve ntion sow ie die
Fiirderung von Bewegung und ausgewoge-
ner Erndhrung ausbauen,

dltere Menschenspezifischansprechen.

Qualtatskriteren und Gesuchsvorgaben
vereinheitlichen.

Erfolgsfaktoren flr kantonale Préventions-
pmgramme aufzeigen.

Kinderund Jugendliche, Erwachsene und

HALFTAK TELRE

((E0K/Kartona ) (‘GFcH ) ((Bund [BAG, BLY, BASPO, BSV, TPF, EAV] |
NGD= Varbéinds, Ligen]

KOSTEH TRAEER

[ ¥a oy e e Wit L ik L Al ke hntal] |

GFCH Art. 20 KGV]| [ TPF [Art. 26 Te16] | [ EAV TArt. 43a AkG]|

BAG und BLV [PréiventionsbudgetAC )

3 Pravention in der
Gesundheitsversorgung

By Grundlagen und Qualitadtskriterien
erarbeiten.

B Projekte zurStdrkung derPrvention inder
Gesundheitsversorgung firdem.

B Finarzierurgsmig lichke itenvon
Praventionsleistungen aufzeigen.

B Gesundheitsfachpersonen aus- und
weiterbilden.

B [as Selbstmanagement von chronisch
kranken Personen und ihren Angehdrigen
starken.

EE) COie Nutzung neuer Technologien firdem.

HAIP TAKTELIRE

GOK/ Kartore | [ Lelstungserbringer | [ Versichasr
[ NE0s ¥ erb&nde, Ligan, P tien tenongan i tionen) |

WIS TEN TRABER

[GFCH | [TRF ][ EAV ] [BA6 [P réive ntians budget HCT] | [OKP]

L. Hauptmassnahmen

E® privention inWirtschaft
und Arbeitswelt

Branchen- oder be nufsspezifisches Stress-
befragungs-Tool flr Erwerbstatige mit rele-
vanten Risiko- und Schutzfaktoenemarzen.

Bestehende GFCH-Tools fir Lernende umre-
levante Risiko- und Schutzfaktorenemdreen.

Institutionelle Zusammenarbeitim Bergich
Betriebliches Gesund heitsmanageme nt
etablieren.

actionsants we itere ntwickeln und die
gesunde Wahlerleichtern.

HALFTAKTELRE

[Wirtechatt] { Bund [ERE, ELV. SECO]) (Suva)

KOETENTRAEER

14



Massnahmen zur Verhiitung von Krankheiten...

...anregen: ...koordinieren:
Projektforderung reaktiv Projektbegleitung,

und proaktiv: Austausch- und online-
Ausschreibung, Plattformen, Website,
Selektion und direkte Vernetzungstagungen und
Zusammenarbeit Informationsanlasse zu

Projekten und Evaluation
Wissensmanagement
Kommunikation

Stakeholdermanagement

Gesundheitsfarderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

...evaluieren:
Selbstevaluationen,
externe
Projektevaluationen,
Gesamtevaluation
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3. Projektbeispiele erste Forderrunde



Gesundheitsforderung Schweiz

Uberblick tber die geférderten 14 Projekte/ ’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Aper(;u des projets soutenus du premier cycle 2018

(=Y oo

B NCD (64.29%) B PSY (21.43%) M SUCHT (14.29%)
MNT (64.29%)  PSY (21.43%)  Addiction (14.29%)

FB I
Themenschwerpunkte DS I
Thémes prioritaires FB Il

DS II:

FB IV:

DS IV:

P ] e

2 3 4 5
" nNcD M PsY W SUCHT

umfangreiche Projekte
projets de grande envergure
Seed-Projekte

petits projets pilotes
bestehende Angebote

offres existantes

17
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/das-tool.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/das-tool.html

dAS-Tool

Projektname

o Optimierte Behandlung von Alkoholproblemen durch digital
unterstltztes Selbstmanagement (dAS-Tool)

Konsortium

» Berner Gesundheit (Haupttrager)

o Zurcher Fachstelle fir Alkoholprobleme (ZFA)

» Blaues Kreuz Schweiz

 Institut fur Sucht- und Gesundheitsforschung (ISGF)

Berner Gesundheit
[
Zircher Fachstelle fir 4 :
Alkoholprobleme - Santé bernoise

19



Zuhause u/o

Settings Ambulante

Alkoholberatungsstelle

orts-/zeitunabhangig

Zielgruppen A Beratende Fachstellen Beratende FEIZA X0
Zielgruppen B Klientlnnen

Methode Face-to-Face-Beratung bzw. Online-Alkoholberatung

\W Ny £
Digital unterstlutztes Selbstmanagement
Klientin und Beraterin nutzen dAS-Tool
« Konsum-/Verhaltensziele, Monitoring
 Just-in-Time-Tipps,
Unterstltzungsmaoglichkeiten
» Chat mit Beratungsperson, Chat mit Chatbot

G ( Berner Gesundheit
A o
Zurcher Fachstelle f0 . .
Akoholproblome T + Santé bernoise

20




Beitrag zur PGV und Ziele

Selbstmanagement Suchtproblematik

» Selbstmanagement und Empowerment wahrend und nach Behandlung
starken

« Alkoholkonsum- und Verhaltensziele erreichen

« Behandlungsabbriiche, Behandlungskosten und Rckfalle reduzieren

Neue Technologien

o Smartphone-App ist entwickelt, erprobt, evaluiert
o dAS-Tool wird akzeptiert und genutzt (Klientinnen und Beratende)

Berner Gesundheit
A
Ziircher Fachstelle fiir 2 .
||||||||||||||| 3 Santé bernoise

21



KOMPASS
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/kompass.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/kompass.html

KOMPASS - Kompetenzerwerb von Betroffenen einer
muskuloskelettalen Erkrankung durch die MPA zur
Steigerung des Selbstmanagements

Schweizerische
Gesellschaft flr
@ Rheumatologie

- - A Schweizenischer Verband
Rheumahga Schweiz @ Medizinischer Praxis-Fachpersonen
Bewusst bewegt

=

careum Weiterbildung

0

Rheumaliga Schweiz

Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo



MPA in ambulanter, rheumatologischer Praxis

|

Weiterbildung zur Erlangung der
Beratungskompetenz (MPK-Rheuma-Modul & 2

WB-Tage RLS)

Beratungen von Betroffenen einer Arthritis
oder Osteoporose in der Deutschschweiz durch
die MPA zur Steigerung der Selbstmanagement-
Kompetenz



BEITRAG PGV

= Praventive Praktiken in der ambulanten
Versorgung & Selbstsorge

» Einfach erreichbares, dadurch
niederschwelliges Beratungsangebot in der
ambulanten rheumatologischen Praxis

= Aktive Rolle in Bezug auf die Erkrankung,
positive Beeinflussung der Lebensqualitat und
des Krankheitsverlaufs

Rheumaliga Schweiz
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/selbstcheck-gesundheitskompetente-organisation.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/selbstcheck-gesundheitskompetente-organisation.html

Selbstcheck «Gesundheitskompetente

Organisation»
Unter dem Dach von:
GESUNDHEITS
KOMPETENZ
4
Hauptantragsteller
- Gesundheitsdirektion Kanton Ziirich Konsortium:

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

In Kooperation mit: careum

=_— =

- Careum Stiftung

- mediX ziirich medsX
- Spitex Zirich Limmat / s

Laufzeit: 04/2019 — 03/2021

GESUNDHEITSKOMPETENZ ZURICH - PROJEKT "SELBSTCHECK GESUNDHEITSKOMPETENTE ORGANISATION"



Bereitstellung und Anwendung eines
Instruments zur Selbstbeurteilung der
organisationalen Gesundheitskompetenz

Mit Hilfe des Tools:

Situation Uberprifen — Starken sehen — Bedarf
erkennen — Entwicklung initiieren

Vorgehen im Projekt:

Setting: Grundversorgung

medizinisch und pflegerisch
e

Zielgruppe: Fachpersonen
Arztenetzwerke/Arztpraxen
Spitex-Organisationen

GESUNDHEITSKOMPETENZ ZURICH - PROJEKT "SELBSTCHECK GESUNDHEITSKOMPETENTE ORGANISATION"



Beitrag zur PGV

Gesundheitskompetente Organisationen

* Reduzieren Anforderungen, stiarken Autonomie und
Handlungsfahigkeit der Patientinnen und Patienten

Insb. Personen mit geringer Gesundheitskompetenz
profitieren (z.B. Altere, chron. Erkrankte)

e Starken individuelle Kompetenzen und Wissen von
Patienten (und Angehorigen)

z.B. gesunde Lebensstile, Selbstmanagement

—> Starken aktive Rolle bzgl. Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

GESUNDHEITSKOMPETENZ ZURICH - PROJEKT "SELBSTCHECK GESUNDHEITSKOMPETENTE ORGANISATION"
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/starke-familie.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/starke-familie.html

Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de l'enfant et de 'adolescent
Obesita nell'infanzia e nell'adolescenza

PGV I

Projektname:

Starke Familie — interprofessionelles Versorgungsmodell
Haupttrager:

AKJ — Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Mitglieder Konsortium:

Amt fur Gesundheitsvorsorge Kt. SG (ZEPRA)

Schweizer Hebammenverband Sektion Ostschweiz
Ostschweizer Verein fir das Kind (MVB)

Ostschweizer Kinderspital (OKS)

Verein Ostschweizer Kinderarzte (VOK)



Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de l'enfant et de 'adolescent
Obesita nell'infanzia e nell'adolescenza

Themenschwerpunkt(e)

Nichtérztliche Versorgung von Familien mit Ubergewicht, im
Rahmen des kantonalen Projekts «Frihe Forderung»

Setting

Versorgungseinrichtungen fir Familien mit Kindern von 0-6 Jahre
Zielgruppe

Nichtarztliche Fachpersonen und Haus- und Kinderarzte
Methode

Entwicklung Screening-Tool zum Erkennen von Risiken und
Ressourcen

Schnittstellen definieren zwischen den Berufsgruppen
Triagemodell fir Angebote erstellen

Webbasierter Informationsaustausch (find.help)
Schulungsmodule aufbauen
Finanzierungsmaoglichkeiten prifen



Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Obésité de l'enfant et de 'adolescent
Obesita nell’infanzia e nell’adolescenza

Besonderer Beitrag zur PGV

» Nicht arztliche Fachpersonen erkennen gezielt Familien mit
besonderem Unterstutzungsbedarf und fuhren diese zu
geeigneten Angeboten

> Standardisierte Ubergabe im Rahmen einer
Betreuungskette soll helfen, die Versorgung zu verbessern

» Neues Versorgungsmodell fordert die Zusammenarbeit
zwischen den Berufen

» Nichtlbertragbare chronische Krankheiten bzw.
Risikofaktoren werden fruhzeitig behandelt

» Schnittstellen zwischen Fachpersonen werden definiert und
erlauben effiziente Zusammenarbeit

» Moglichkeiten fur die Finanzierung der neuen Aufgabe der
nicht arztlichen Fachpersonen werden aufgezeigt
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Besser leben mit COPD
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/besser-leben-mit-copd.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/besser-leben-mit-copd.html

6 Coachings Telefonisches Follow-up Verlaufsbericht an
(a2 std.) durch Coach Hausarzt/Pneumologe 3 5
1x/Woche
Individuelle
Sitzung/AP b =
H
Monat 1 2 3 4 = 6 7 8 9 10 1M 12 13 14
| | | | | | | | | | | | | | L
I I | | | | I | I I I 1 1 I LI
Eintrittsmessung Austrittsmessung

M 1: COPD - Ursachen und Symptome

M 2: Medikamente und Notfallmanagement (Aktionsplan bei
«Lungenattacke» / Verschlechterung der Leitsymptome)

M 3: Atem- und Hustentechniken
M 4. Alltagsplanung/Umgang mit Stress/Energiemanagement
M 5: Kdrperliche Aktivitat/Training (Bewegungsplan)

M 6: Selbstmanagement und gesunder Lebensstil
(z. B. Rauchen, Ernahrung, Schlaf, Mobilitat, Reisen) { }
LUNGENLIGA

LIGUE PULMONAIRE
LEGA POLMONARE



Wissenschaftlich belegte Effekte

Lebensqualitat

Respiratorische

Besser - Hospitalisationen
leben > B
mit AN : NS

Allgemeine Hospitalisationen

Rauchstoppquote und
Grippeimpfung

36
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“\ [ diabétevalais
) +\  diabeteswallis

Projekt
«Verhinderung von
Diabetes»

Die Walliser Diabetesgesellschaften

Die Dienststelle fur Gesundheitswesen
— Kantonsarzt Amt

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera




(V%
“\ [ diabetevalais
) % diabeteswallis

Meilensteine des Projekts

Forderung des
Projekts bei Assistenten (Arztpraxen),
Fachleuten q.AUSbildung von Krankenschwestern, FAGE

Fachleuten (Soziale Institutionen, RAV, SMZ,
q Férderung des Planéete Santé Ausstellung, usw.)

Screenings ,
Screening
Medizinische Assistenten,

ey (‘f Betreuung
Apotheker, Diditassistenten,

FufSpfleger interprofessionelle, koordinierte,
persénliche, in Partnerschaft mit

dem Patienten,
mit Fokus auf therapeutische Lehre

\______\’\_/

Monitoring

Arzte und medizinische

38
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diabeteswallis

O/
N ( diabétevalais

Beitrag zur Pravention in der
Gesundheitsversorgung

Die gesamte Versorgungskette starken
 Die Interprofessionnalitat starken

Neuer Technologien férdern/nitzen

Verbreitung

nachhaltige
Integration

39
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html
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a At ae— © . M| UYniversitatsspital
i Kanton Basel-Stadt / / Basel
A gefordert von:
Gesundheitsforderung Schweiz
¢ ' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Pravention psychosozialer Belastungsfolgen in der Somatik:
ein Modellprojekt zur kollaborativen Versorgung

Umfangreiches Projekt (FB 1)

Themenschwerpunkte:

* Psychische Gesundheit
« Non-communicable diseases

Konsortium:

« GD Basel-Stadt & USB R >y : it ,

e in Zusammenarbeit mit: sEE RN AR T " e
- Bethesda Spital ' L N AR L7 Rl g™

- St. Claraspital
- Felix Platter-Spital
o & 15 weiteren Partnern

WRY
Sy

SF YL
S

L .

aus der Gesundheitsversorgung SR (0 s e © RESBSERS



Zielgruppe: patienten aus somatischen Akutspitalern

Methode
&
Setting:

(Innere Med., Kardiologie, Endokrinologie, Gyn, Onkologie, Geriatrie)
mit psychosozialen Belastungen einschliessl. psych. Stérungen

Stepped and Collaborative Care Model (SCCM)

ZUWEISUNG IM SPITAL ANSCHLUSS-

A m BEHANDLUNG

] I
\

* Basistherapie
S— > * Prisventionsprogramme
* — ’ 41 'p « Online-Therapie
-
Eingangs- Tabletbasiertes
Screening vertieftes

Screening

>

* App / Mikrointervention
* Selbsthilfe

Abkldrung durch
den psychoso-

Onlinebasierte
Plattform zur
Angebotskoor-
dination

matisch-psychiatri-
schen Konsiliar-
und Liaisiondienst

* Case Manager
* Multimodale (teil-)stationdre Therapie

1. Psychosoziale Belastungen 2. Abkldrung des individuellen 3. Bediirfnisgerechtes Interventionsangebot
bei Patienten identifizieren Handlungsbedarfs
\‘ UNTER EINBEZUG ALLER GESUNDHEITSFACHPERSONEN ENTLANG DER VERSORGUNGSKETTE \‘
"., Kollaboration, Interprofessionalitat und Multiprofessionalitat / Au Weiter- und Fortbildung .".

NEUE FINANZIERUNGSMODELLE



Beitrag zur PGV

Interventions- Spitalmitarbeitende Patientinnen Multiplikatoren
Bereiche

Kollaboration, .
Inter-/ Multi-
Professionalitat

Schnittstellen .
Fortbildung .
Neue .
Technologien .
Neue

Finanzierungs-
Modelle

datenbasierter
Behandlungs-
Algorithmus zur
Vermittlung von
Handlungspléanen

einfacheres Abrufen
und Vermittlung von
Behandlungsangeboten

Schulungen zu
Unterstutzungs-
Mdoglichkeiten

Online-Schulung
Tablet-basiertes
Screening
Online-Plattform
(Vernetzung)

bessere ganzheitl.
Wahrnehmung der

Behandlungs-Bedirfnisse

Verbesserung von
Behandlungsverlauf und
Lebensqualitat

zeitnahe, fach- und
leitliniengerechten

Versorgung auf kérperlicher

und psychischer Ebene

frihzeitigere Identifikation
und Intervention bei PB/PS

Etablierung eines
wirksamen Modells
auch fur andere
Regionen
Sensibilisierung (,Tag
der psychosozialen
Gesundheit®)

bessere Vernetzung

systematische und
evaluierte
Interventionsansatze

Implementierung von
anwendbaren Online-
Technologien

Wissen um
Ressourcen-Einsatz
und Kosteneffizienz
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https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sturzpraevention-pgv.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sturzpraevention-pgv.html

Stopp Sturz
Projekt «Stopp Sturz»
Sturzpravention in der Gesundheitsversorgung

I Themenschwerpunkt
1 Sturzpravention bei Personen mit erhohten Risiken = spezifische Sturzpravention
1 Ziel: Fachleute in Kontakt mit Sturzrisikopatientinnen und -patienten sind befahigt,
diese besser zu erkennen, abzuklaren und adaquat zu behandeln bzw.
angemessenen praventiven Massnahmen zuzuftihren
| Zielgruppen
1 Risikopatient/-innen, multimorbid, mit Sturzanamnese, 65+, zu Hause lebend

1 Multiplikatoren entlang der gesamten Versorgungskette:
1) medizinische Fachpersonen, 2) nicht-medizinische Fachpersonen an
Schnittstellen zur Gesundheitsversorgung

I Methode
1 Verankerung der Sturzpravention in Strukturen und Prozessen der Akteure

1 Schulung der Fachpersonen in berufsspezifischen und interprofessionellen
Fortbildungen

1 Neue Interventionspakete zur besseren Erkennung von schwer erreichbaren
Sturzrisikopatientinnen und -patienten und zur Schaffung niederschwelliger
Zugange (u.a. Spitaler, Apotheken)

28.02.2019 Projekt «Stopp Sturz» _ public health services

konzepte projekte beratung



Stopp Sturz

Projekt «Stopp Sturz»
Sturzpravention in der Gesundheitsversorgung

I Besonderer Beitrag zu PGV

28.02.2019

starkt bei den Akteuren der Gesundheitsversorgung allgemeine
Grundsatze und Handlungsprinzipien der Pravention

hat mit dem Leitthema «Sturz» Schrittmacherfunktion fir
Interprofessionalitat und intersektorale Zusammenarbeit

leistet einen wichtigen Beitrag zur generellen Férderung der koordinierten
und integrierten Versorgung von chronisch kranken und multimorbiden
Menschen

eroffnet neue, niederschwellige Zugéange, insbesondere auch fur schwer
erreichbare Risikopatient/-innen

Projekt «Stopp Sturz» . pUb“C health services

konzepte projekte beratung
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Zwelte FOrd errunde (2019) ’ Gesundheitsforderung Schweiz
Interventionsbereiche der 89 Antrage




Promozione Salute Svizzera

Zwelite Forderrunde (2019) ’ Gesundheiforderung Seweiz
Hauptantragssteller
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5. Diskussion



Prof. Dr. Thomas Mattig

Direktor

Tel. +41 31 350 04 24
thomas.mattig@promotionsante.ch

Gesundheitsforderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
fws@promotionsante.ch
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